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記念日
&

PRデー

・マヨネーズ／マヨサラダ／デコポンの日（1 日）
・春のサニーレタスの日（2 日）
・ご当地レトルトカレーの日（2 日） 
・春のちらし寿司／ささみの日（3 日）
・バウムクーヘン／更科そばの日（4 日）
・常陸牛／スリランカカレーの日（5 日）

・さかな／メンチカツの日（7 日）
・ギョーザ／レモンサワーの日（8 日）
・サワークリーム／さやえんどうの日（8 日）
・サバ／鯖すし／サヴァ缶の日（8 日） 　
・雑穀／西京漬／さけるチーズの日（9 日） 
・砂糖／ミント／メントスの日（10 日）

・名古屋コーチン／ミートソースの日（10 日）
・だがしの日（12 日）
・サンドイッチデー（13 日）
・ペヤングソースやきそばの日（13 日）
・マシュマロデー／キャンディーの日（14 日）
・不二家パイの日（14 日）

・オリーブの日（15 日）
・サブレ／さつま揚げの日（20 日）
・日南一本釣りかつおの日（21 日）
・アジフライの日（21 日）
・焼肉開きの日（22 日：第四土曜日）　
・ホットサンドを楽しむ日（23 日）

・さくらの日（27 日）
・三ツ矢サイダーの日（28 日）
・八幡浜ちゃんぽん記念日（28 日）
・山菜の日（31 日） 
・熊本甘夏／黒ラベル／赤玉の日（4/1 日）
・ジャパニーズウィスキーの日（1 日）

行歳時

記念日

販売企画

◆バウムクーヘンの日（4 日）
1919 年 3 月 4 日に広島で行われたイベン
トで初めてバウムクーヘンが展示出品され
たことを記念に、ユーハイムが制定。
◆更科そばの日（4 日）　：更科堀井
そば実の芯の部分を用いて打つ白色のそば
で甘みとのど越しの良さが特徴。真っ白な
そば・更科そばを知ってもらう PR デー。
日付はで更科「さ（3）らし（4）な」。
◆常陸牛の日（5 日）
茨城県常陸牛振興協会が常陸牛の認知度と
消費拡大のために PR デーに。日付は当協
会の設立日（1977 年 3 月 5 日）から。
◆スリランカカレーの日（5 日）
スリランカカレーに使われるミックススパ
イスの「トゥナパハ」はスリランカ語で 3
と 7 という意味からこの日を記念日に。
◆メンチカツの日（7 日）　：味のちぬや

（3）ミン（7）チの語呂合わせから。受験
シーズン中の “ 勝 ” の願掛けも含めてと。
◆さかなの日（7 日）
さかなジャパンプロジェクト推進協議会が
魚介類をもっと身近に感じてもらおうと。
◆ギョーザの日（8 日）　：味の素食品
み (3) んなハ（8）ッピーギョウザの日との
語呂合わせから。

◆サワークリームの日（8 日）
サワークリームの美味しさを知ってもらお
うと、サ（3）ワー（8）の語呂合わせ。
◆さやえんどうの日（8 日）
和歌山県農協連合会がこの季節にハウス栽
培の最盛期を向かえることから記念日に制
定。3・8 でサヤの語呂合わせ。
◆サバの日（8 日）
サ（3）バ（8）の語呂合わせから。
産地の八戸市や専門商社が PR デーに。
◆サヴァ缶の日（8 日）
東日本大震災の復興を応援しようと岩手県
の関係各社が鯖缶詰の PR デーに。
◆雑穀の日（9 日）　：日本雑穀協会
日付は「ざ（3）っこく（9）」の語呂合わせ。
◆西京漬の日（9 日）
京都一の傳 が制定。西京味噌で二昼夜以
上漬ける美味しい西京漬の PR デー。
◆ミントの日（10 日）　：クラシエフーズ
3（ミン）10（ト）の語呂合わせから。
◆名古屋コーチンの日（10 日）
愛知県と名古屋コーチン協会が制定。
1905 年実用品種として認定された日。
◆ミートソースの日（10 日）　：カゴメ
需要シーズンのこの時期にミ（3）ート（10）
ソースの語呂合わせから PR デーに。

◆だがしの日（12 日）
日本の駄菓子を世界に広めようと、菓祖と
いわれる田道間守公の命日にちなみ。
◆サンドイッチデー（13 日）
1 を 3 が挟む語呂合わせからサンドイッチ
デーとも言われているが、その由来は不明。
また 11 月 3 日はサンドイッチの名前の由
来とされる英国のサンドイッチ伯爵（ジョ
ンモンタギュー）の生誕日であることから
サンドイッチの日とされる。
◆ホワイトデー（14 日）
バレンタインのお返しイベントで、キャン
ディーやマシュマロを女性に贈る日に。
◆マシュマロデー（14 日）　：石村萬盛堂
バレンタインデーの返礼にマシュマロを贈
る日として。
◆キャンディーの日（14 日）
全国飴菓子工業協同組合がホワイトデーに
キャンディーを贈る日として制定。
◆オリーブの日（15 日）
国産オリーブで有名な香川県小豆島の「オ
リーブを守る会」が制定。
◆十六団子（16 日）
東北地方では田の神が山から下りてくる日
とされ、16 個の団子（米粉）を供えて食す
風習がある。秋は 11 月 16 日。

◆春彼岸 （春分の日：20 日）
太陽が真東から昇り、真西に沈む春分の日
は日の入りを通して先祖と交わることが出
来ると考え、中日をはさむ前後の 3 日間を
合わせて 7 日間が彼岸。
◆彼岸の料理
墓参用品やお供え物、切花に合わせて、ぼ
たもちや海苔巻き、稲荷寿司は彼岸に欠か
せないお供えもの。手作り和菓子関連や野
菜煮物、精進揚げ、巻寿司など地方によっ
ても違いがある。
◆サブレの日（20 日）　：日清シスコ
サ（3）ブ（2）レ（0）の語呂合わせで、
サブレ菓子の PR デーに。
◆さつま揚げの日（20 日）　：小田口屋
さつま揚げの PR デー。日付は 3 と 20 で「さ

（3）つ（2）まる（0）」の語呂合わせで。
◆アジフライの日（21 日）　：角屋食品
鰺フライの美味しさをより多くの人に知っ
てもらおうと、漢字の鰺の参（3）とフラ
イ（21）の語呂合わせから PR デーに。
◆焼肉開きの日（22 日）：エバラ食品工業
3 月から 4 月にかけて焼肉を囲んで新たな
門出を祝ってもらおうと春休み最初の土曜
日が多い第四土曜日を制定。

◆ホットサンドを楽しむ日（23 日）
自宅やキャンプで人気のホットサンドを広
めようと国分が制定。日付はサンドイッチ
デーといわれる 3 月 13 日に、焼く音のジュー

（10）を足して 23 日に。
◆さくらの日（27 日）
咲く（3 × 9 ＝ 27）の語呂合わせと七十二
候の『桜始開』の時期がかさなる 3 月 27
日を、さくらの日として 1992 年に制定。
◆三ツ矢サイダーの日（28 日）　
アサヒ飲料が 328（みつや）の語呂合わせ
から PR デーに。
◆八幡浜ちゃんぽん記念日（28 日）
愛媛県八幡浜市が制定。市民のソウルフー
ドである “ 八幡浜ちゃんぽん ” でまちを元
気にしようと。
◆山菜の日（31 日）
シーズンを向かえる山菜の PR デーとして、
山形の山菜料理店の出羽屋が制定。

◆熊本甘夏の日（4/1 日）
熊本県果実農業協同組合が 2006 年に出荷
50 周年を記念して。
◆黒ラベルの日（1 日）：サッポロビール

「サッポロびん生　愛称 “ 黒ラベル ”」の発
売日に合わせて記念日に制定。
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