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 ※ 2015 年度家計調査結果二人以上の世帯（総務省統計局）を加工して作成　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 旬の食材 産地 提案メニュー・販売企画

枝豆
だだちゃ豆、茶豆
丹波黒大豆、紫ずきん

千葉、新潟
山形、宮城
兵庫丹波、京都

◇スープ、塩茹で、炒め物、かき揚げ、サラダ、ずんだ餅。
◇とうもろこし、豆腐、谷中生姜、おつまみ類との関連販売。
◇品種ごとに味の特徴の訴求と茹で時間などのレシピ提供を。

唐辛子（とうがらし）
青唐辛子、伏見辛、万願寺、
かぐら南蛮、ハラペーニョ、　
韓国唐辛子、ブリッキーヌ

全国、京都、北陸
沖縄、タイ、韓国
メキシコ

★夏場の食欲増進効果に辛味成分カプサイシンは筆頭格。
◇全国の特産とうがらしを紹介しながらピリ辛の夏メニュー提案を。
◇食べる唐辛子やラー油、豆板醤、コチュジャン、コーレーグース、南
　蛮味噌、サルサなど辛味食材を集合してエンド展開も。

オクラ
モロヘイヤ
ツルムラサキ

ペクチン、ムチン（ぬめ
り成分）カロテン、カル
シウム、鉄分、ビタミン
B群、ビタミン C

★オクラのペクチンやムチンは整腸作用や胃潰瘍の予防効果が。
★栄養宝庫のモロヘイヤ。カロテン、カルシウム、繊維質もたっぷり。
★山芋、納豆とオクラ・モロヘイヤのねばねばトリオは夏の滋養食。
★ツルムラサキは栄養満点野菜。夏バテの栄養回復野菜の代表格。

大粒ぶどう　
巨峰、シャインマスカット、ナ
ガノパープル、　瀬戸ジャイア
ンツ、ニューピオーネ、甲斐路、
藤稔、ロザリオビアンコ

北海道、山形
山梨、長野
岡山、福岡

★ぶどう糖パワーで疲労回復。皮ごと食べてポリフェノール摂取。
◇皮ごと食す大粒の新種が人気に。紫・赤・黄緑のカラコン演出を。
◇産地パック、適量パック、化粧箱を品揃え、平場で展開。
◇ぶどう祭として各種類を同時に展開し、各品種の特徴も明記する。
◇ぶどうとトマトのスムージー、トッピング、ジュース、ジャムなど。

するめ烏賊（いか）
剣先いか、赤いか、やりい
か、　甲いか、あおりいか

北海道、青森
岩手、宮城
石川

◇いかそうめん、いかリング、いか飯、いかの旨煮、一夜干し天ぷら。
◇高鮮度のイカは刺身用、塩辛用で。一夜干、丸干、干するめも関連。
◇肝付塩辛用、刺身用むきいか、輪切り、シーフードセットなど。

秋刀魚（さんま）
流し網漁（7月～ 8月）
棒受け網漁（8 月後半
～）

北海道
宮城
福島
千葉

◇棒受け網は内臓鮮度が落ちるので、内臓を食べるなら流し網漁。
◇北海道産の大黒、一本立ち歯舞、青刀さんまなどブランド物も人気。
◇塩焼、蒲焼、炊込み飯、寿司種、刺身、フライ、干物

海胆（うに）
エゾバフンウニ（赤うに）
キタムラサキウニ（白うに）

北海道、礼文島、
積丹半島
青森、岩手、宮城

◇漁期が短期間の希少な海の幸として PR。夏の旬食材の代表格。
◇赤うには濃厚な味だが、蒸すとさらに美味しい。白は大粒であっさり。
◇寿司種だけでなく、岩牡蠣やほや、さざえなど夏の海幸セット企画で。

豆腐
木綿豆腐、絹ごし豆腐、
充填豆腐、おぼろ豆腐

厚揚げ豆腐
がんもどき
湯葉、おから
豆乳

◇地産地消企画で青大豆や地大豆にこだわった夏場限定の豆腐を提案。
◇おぼろ豆腐や卵豆腐、胡麻豆腐、枝豆豆腐など涼味アイテムの品揃え。
◇豆腐サラダ、ゴーヤチャンプル、麻婆豆腐、白和えなど夏豆腐レシピ。

叉焼（チャーシュー）
焼豚、煮豚

豚肩肉
豚バラ肉

◇自家製調味液でオーブンで焼き上げるオリジナルチャーシューの提供。
◇ネット詰めブロックや調味液の関連陳列で煮豚や焼豚の提案。
◇オードブルやサラダ、麺のトッピングなど商品化のバリエーション拡大。

サンドイッチ
角食パン、山型パン、
バゲット、ベーグル、
チャパタ、ブリオッシュ

ホットサンド、タ
ルティーヌ、ク
ロックムッシュ
―、ホットドッグ、
ハンバーガー

◇卵サンド、カツサンド、ＢＬＴサンド、ツナマヨ、チーズ、ローストビー
　フ、チキン、旬のジャムサンドなど日替わりの夏休みサンドを提供。
◇鯖サンドやバインミー、タルティーヌなど各国のサンドメニューを紹介。

◇ 8月度生鮮食品入荷動向（平成 27年度東京中央卸売市場入荷データより）
果物 野菜 鮮魚

★つがるが出始める。
青森、長野、山形から。最盛期は長野、
山形は 8～ 9月、青森が 8～ 10月。
★豊水なしが出始める。
千葉、茨城から。最盛期は 8～ 9月。
福島、栃木が 9月。
★20世紀なしが出始める。鳥取から。
最盛期は8～ 9月。長野、福島が9月。
★刀根柿が出始める。奈良から。
最盛期は 9～ 10月。和歌山、奈良、
新潟が 10月。
★栗が出始める。
茨城、熊本から。最盛期は 9～ 10月。

★茨城、佐賀の蓮根が出始める。
最盛期は 10～ 12月。
★東北のねぎが出始める。
最盛期は北海道、青森、山形が 9～
10月、岩手、秋田が 9～ 11月。
★北海道のメークインが出始める。
最盛期は 9～ 3月。青森が 8～ 9月、
茨城、千葉が 7～ 8月、静岡が 6～
7月、熊本が 5～ 6月。
★徳島のかんしょが出始める。
最盛期は 9～ 3月。
★千葉の里芋が出始める。
最盛期は8～12月。埼玉が9～12月、
宮崎が 7～ 9月。

★しろさけが北海道から入荷増。
最盛期は 8～ 10月。宮城が 10月。
★さんまが北海道、岩手から入荷増。
最盛期は9～11月。宮城が9～11月、
千葉が 9月と 1～ 4月。
★うなぎが静岡、愛知が最盛期。
7～ 8月。

● 8月度MDデータ＜旬食材・生鮮食品入荷動向＞

週別 月 火 水 木 金 土 日 計

7/20 ～ 0.5 0.3 0.4 1.5 0.5 1.5 4.1 8.8

7/27 ～ 4.1 2.6 4.7 5.0 6.0 12.3 13.1 47.8

8/3 ～ 5.9 7.5 23.0 25.4 11.6 13.1 21.6 108.1

8/10 ～ 15.1 19.9 41.2 30.8 26.2 18.3 12.1 163.6

8/17 ～ 8.8 16.3 14.1 27.8 22.0 28.5 33.4 150.9

8/24 ～ 22.1 16.6 23.5 19.6 22.9 25.7 21.9 152.3

8/31 ～ 18.0 19.8 24.3 38.1 33.6 36.0 27.6 197.4

9/7 ～ 25.9 18.0 14.0 24.4 19.5 31.6 18.5 151.9

9/14 ～ 21.7 32.3 19.7 30.0 22.1 23.2 24.6 173.6

9/21 ～ 14.7 35.4 23.4 16.4 17.8 12.2 13.8 133.7

9/28 ～ 10.7 11.9 16.3 16.3 12.9 11.4 18.9 98.4

10/5 ～ 9.9 7.9 7.1 8.3 9.0 10.4 8.0 60.6

10/12～ 5.4 7.4 17.0 7.1 5.9 6.1 10.3 59.2

週別 月 火 水 木 金 土 日 計

6/22 ～ 29.6 26.7 32.9 30.6 36.5 42.7 38.5 237.5

6/29 ～ 35.0 36.9 28.1 33.4 35.1 46.2 50.8 265.5

7/6 ～ 25.8 31.0 36.4 29.3 42.2 40.2 41.8 246.7

7/13 ～ 31.0 35.4 35.1 30.2 36.4 44.4 51.3 263.8

7/20 ～ 41.4 39.4 33.8 42.9 101.6 51.9 41.5 352.5

7/27 ～ 35.1 31.8 35.3 34.6 37.0 48.6 42.5 264.9

8/3 ～ 43.6 33.4 41.8 40.9 45.9 48.8 46.1 300.5

8/10 ～ 46.4 45.1 45.0 42.2 43.4 64.1 48.9 335.1

8/17 ～ 33.3 37.3 41.1 40.5 40.3 45.2 50.1 287.8

8/24 ～ 40.1 36.6 35.6 39.7 37.7 48.1 44.4 282.2

8/31 ～ 37.5 32.5 33.1 33.5 38.3 52.9 49.5 277.3

9/7 ～ 40.6 32.5 34.7 33.7 39.4 45.2 47.0 273.1

9/14 ～ 31.2 35.4 37.4 41.2 37.8 44.8 48.9 276.7

◎なしの消費支出動向
※ 8月～ 9月が最大消費月フルーツ品種
※ 8月 31日からの週の消費が高く、次いで 9月 14日か
　らの週の消費が高い
※月遅れお盆の 8月 12日と 13日はお供え需要か？

◎弁当の消費支出動向
※ 7月～ 9月の夏場が弁当の高消費シーズン
※ 7月 20日からの週と 8月 10日からの週の消費が高い
※ 7月 24日は「土用の丑の日」でうなぎ関連弁当の需要
　が平日の約３倍の消費に

『アイスクリーム・シャーベット』　  　　　　　　　　『ビール』　
週別 月 火 水 木 金 土 日 計

6/22 ～ 23.9 25.8 27.0 36.8 28.2 39.2 40.9 221.8

6/29 ～ 32.3 26.4 25.9 36.9 33.2 39.3 41.0 235.0

7/6 ～ 18.9 25.9 34.5 26.6 38.7 49.4 51.2 245.2

7/13 ～ 36.0 41.4 44.0 32.7 31.9 48.3 50.7 285.0

7/20 ～ 56.4 42.0 34.5 43.1 42.0 58.8 59.8 336.6

7/27 ～ 45.0 39.2 44.1 41.2 44.9 70.9 72.5 357.8

8/3 ～ 48.4 59.7 54.9 45.7 49.1 65.9 61.9 385.6

8/10 ～ 47.6 59.8 45.4 57.1 55.6 47.6 54.1 367.2

8/17 ～ 31.4 41.4 31.9 34.2 31.5 44.1 44.5 259.0

8/24 ～ 33.1 24.2 27.0 31.2 27.9 29.8 33.6 206.8

8/31 ～ 22.0 28.2 26.3 22.8 27.9 34.0 30.1 191.3

9/7 ～ 17.9 16.4 17.2 20.6 23.5 35.9 32.5 164.0

9/14 ～ 18.7 18.4 19.0 17.2 23.8 31.8 40.8 169.7

週別 月 火 水 木 金 土 日 計

6/22 ～ 16.8 27.7 23.3 39.4 26.1 58.7 50.1 242.1

6/29 ～ 44.0 38.7 39.4 43.0 26.3 52.0 63.8 307.2

7/6 ～ 24.6 28.7 32.2 24.3 44.2 79.8 67.7 301.5

7/13 ～ 30.6 25.3 62.5 25.9 40.3 49.1 53.2 286.9

7/20 ～ 43.0 45.7 34.0 45.8 47.2 59.9 64.2 339.8

7/27 ～ 49.5 29.9 39.3 37.4 35.1 53.5 59.5 304.2

8/3 ～ 36.8 38.5 35.3 40.9 37.5 68.7 80.1 337.8

8/10 ～ 55.6 52.8 69.1 75.9 85.3 55.7 44.0 438.4

8/17 ～ 20.5 29.3 25.3 20.5 29.8 36.5 39.3 201.2

8/24 ～ 15.5 20.5 34.3 22.9 31.8 30.8 31.9 187.7

8/31 ～ 17.1 25.6 23.3 26.6 26.6 34.6 33.5 187.3

9/7 ～ 30.5 21.4 20.6 15.6 19.9 39.7 30.4 178.1

9/14 ～ 19.2 24.2 25.5 19.4 30.2 44.1 44.7 207.3

◎アイスクリーム・シャーベットの消費支出動向
※ 7月 27日からの週と 8月 3日からの週と 10日からの
　週の消費が高い
※週末土日に消費傾向が高い

◎ビールの消費支出動向
※ 5月から支出上昇し、7月～ 8月が最大消費月に
※ 8月 10日からの週が月遅れお盆需要で消費が高い
※週末土日に消費傾向が高い

● 8月度都市別消費支出ランキング（トップ 10とラスト 5）
　　　　　　※年間順位は平成 25年～ 27年の都市別ランキングから（単位：円）

なし 弁当 アイスクリーム・シャーベット ビール

順位 全都市平均 618 年間順位 全都市平均 1334 年間順位 全都市平均 1,384 年間順位 全都市平均 1,296 年間順位

1 津市 1,816 鳥取市 前橋市 2,042 前橋市 高知市 1,905 金沢市 福島市 2,846 札幌市

2 富山市 1,672 松江市 佐賀市 2,013 山口市 金沢市 1,737 川崎市 秋田市 2,785 堺市

3 宇都宮市 1,589 新潟市 熊本市 1,839 熊本市 静岡市 1,683 富山市 新潟市 2,731 仙台市

4 水戸市 1,255 山形市 鹿児島市 1,837 那覇市 川崎市 1,617 鹿児島市 山形市 2,352 広島市

5 前橋市 1,201 富山市 さいたま市 1,774 大分市 奈良市 1,613 宇都宮市 盛岡市 1,987 京都市

6 千葉市 1,170 津市 静岡市 1,748 高知市 津市 1,589 岡山市 富山市 1,983 秋田市

7 鳥取市 1,089 高知市 大阪市 1,726 静岡市 盛岡市 1,565 横浜市 松江市 1,922 長野市

8 佐賀市 1,076 宇都宮市 高知市 1,688 東京都区部 佐賀市 1,537 浜松市 佐賀市 1,916 福井市

9 川崎市 996 福島市 長崎市 1,686 鹿児島市 堺市 1,523 山形市 山口市 1,887 大阪市

10 さいたま市 944 千葉市 那覇市 1,661 川崎市 鳥取市 1,515 熊本市 京都市 1,778 長崎市

48 山形市 183 京都市 鳥取市 990 堺市 那覇市 1,135 岐阜市 甲府市 842 宮崎市

49 広島市 183 和歌山市 松江市 955 富山市 大阪市 1,128 宮崎市 堺市 836 熊本市

50 宮崎市 180 札幌市 大津市 848 神戸市 長崎市 1,086 北九州市 相模原市 828 鹿児島市

51 長野市 163 那覇市 松山市 711 福井市 相模原市 1,073 神戸市 広島市 782 津市

52 札幌市 111 青森市 神戸市 680 大津市 徳島市 973 那覇市 熊本市 769 那覇市

旬の漬物 旬の菓子 旬の酒・酒暦 花暦
泉州水茄子漬
新潟十全茄子漬
小茄子漬
辛子漬
グリーンボール浅漬

わらび餅
生麩餅
ういろう
すいかのジェラート

生酒　辛口地酒（純米・吟醸酒）
発泡清酒　　　シャンパン
辛口白ワイン（シャブリ等）
アイスビール　ビアカクテル
ジン　　ラム　　テキーラ

向日葵　　　　　芙蓉
ほおずき　　　　夕顔
百日草　　　　　白粉花
カンナ　　　　　サルビア　　
鷺草

『なし』　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　    『弁当』　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）


