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９月のアイテム：豆

メキシカンビーンズサラダ
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１．Ａをよく混ぜ合わせる。
２．１にＢを加えてよく混ぜる。
３．大豆を加えて混ぜたら器に盛る。

［作り方］

大豆(水煮)

A
オリーブ油
レモン汁
トマトジュース
タバスコ
塩

B
たまねぎ(みじん切り)
トマト(ザク切り)
シャンツァイ(みじん切り)

大さじ4

大さじ2
大さじ1
大さじ1
5～7滴

小さじ1/2

大さじ2
大さじ3
大さじ2

［材料２人分］

調理時間10分

レシピ提供　株式会社マーチャントネットワーク


