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９月のアイテム：豆

エビ豆

株式会社 リサーチ・インターナショナル     222.0033  横浜市港北区新横浜 2. 5. 22  エクセレントプラザ 403     TEL 045.471.1800     FAX 045.471.1850

１．鍋にＡを入れ、あみエビを加えて火をつける。
２．煮立たせて酒のアルコール分がとんだら、大豆を加えて中火にする。
３．4～5分煮含めて火を止め、器に盛る。

［作り方］

大豆(水煮)
あみエビ

A
酒
しょうゆ
みりん
砂糖

150g
大さじ3

大さじ1
大さじ1
大さじ3

小さじ1/2

［材料２人分］

調理時間20分

レシピ提供　株式会社マーチャントネットワーク


